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POZNAJ NAJLEPIEJ PRZYSWAJALNY SUPLEMENT JODU

Coraz wiecej osob poszukuje skutecznych metod uzupetnienia
niedoboréw jodu — pierwiastka kluczowego dla zdrowia tarczycy,
metabolizmu i odpornosci. Organizm cztowieka nie jest w stanie
samodzielnie wytwarzac jodu, dlatego jego dostarczenie w diecie
lub poprzez suplementacje jest niezbedne. Na rynku dostepne
sg rézne formy jodu. Dowiedz sig, ktdra z nich jest najbardziej
biodostepna i skuteczna, by Swiadomie zadbac o zdrowie.

DLACZEGO JOD JEST TAK WAZNY?

Niedobory jodu to globalny problem. WHO szacuje, ze dotycza one 2 miliardéw
ludzi, w tym 60% Europejczykdw. Jod jest kluczowy dla produkgji hormonéw tarczycy:
tyroksyny (T4) i tr6jjodotyroniny (T3), ktdre reguluja metabolizm, dodaja energii,
wspieraja prace mézgu i uktadu nerwowego, a takze poprawiaja kondycje skory,
whosow i paznokdi. Jod wspiera réwniez uktad odpornosciowy i moze zapobiegac
niektdrym nowotworom, m.in. raka tarczycy, jajnikéw i prostaty.

Brak wystarczajacej ilosci jodu moze prowadzi¢ do probleméw zdrowotnych, takich
jak:

e utrata sit witalnych i energii,

ciagte uczucie zimna,

problemy z pamiecia i koncentragja,

niekontrolowany wzrost masy ciafa,

sucha skora, wypadanie wtoséw, tamliwos¢ paznokci,

powiekszenie tarczycy (wole),

zaburzenia hormonalne, w tym problemy z miesigczkowaniem lub erekgja.

Suplementacja jodu jest szczegdlnie wazna w regionach, w ktérych gleba i woda sa
ubogie w ten pierwiastek.

ROZNE FORMY JODU — KTORA WYBRAC?

Na rynku dostepne s3 cztery gtéwne formy suplementéw jodu: nieorganiczny,
organiczny, syntetyczny oraz pierwiastkowy. Kazda z nich rézni sie biodostepnoscia
i skutecznoscia.

1. Jod nieorganiczny w formie mineralnej

Jod nieorganiczny to jony jodkowe (K+, Na-+, I-) rozpuszczone w wodzie, wystepu-
jace gtéwnie w wodzie morskiej i solankach. Jod pozyskiwany z naturalnych zrédet
solankowych, jest to najlepiej przyswajalna forma suplementu jodu, z biodostep-
noscia na poziomie 96,4%. Organizm fatwo go wchfania w jelicie cienkim i zotadku,
a jego nadmiar jest wydalany z moczem, potem i katem, co minimalizuje ryzyko
przedawkowania.

2. Jod organiczny (kelp, wodorosty)

Jod organiczny pochodzi z wodorostéw, takich jak algi morskie. Mimo ze jest pro-
mowany jako naturalny i ekologiczny, jego wchtanialnos¢ dla uktadu pokarmowego
wynosi zaledwie 66,6%. Organizm musi dodatkowo przetwarza¢ zwiazki organiczne
(m.in. wegiel powstajacy w wyniku spalanie wodorostéw w celu ekstrakgji jodu),
€0 obniza efektywnos¢ suplementaji.

3.Jod syntetyczny

Syntetyczne formy jodu, jak jodki potasu (KI) czy jodany potasu (KI03), s3 tatwo
dostepne w tabletkach i kapsutkach. Niestety, ich przyswajalno$¢ jest nizsza niz

w przypadku jodu naturalnego, a jodany potasu moga powodowac stany zapalne
tarczycy. Dodatkowo syntetyczne suplementy moga zawierac antyzbrylacze i sub-
stancje wypetniajace (np. celuloza, guma akacjowa), ktdre nie zawsze s dobrze
tolerowane przez organizm.

4, Ptyn Lugola

Plyn Lugola to wodny roztwér jodu pierwiastkowego w jodku potasu, zawierajacy
wysokie stezenie jodu, gdzie 1 kropla to 5-8 mg jodu, czyli 25-50 razy wiecej
niz dobowe zapotrzebowanie. Dlatego te7 jego stosowanie na wiasna reke w domu,
bez nadzoru lekarskiego moze prowadzi¢ do powaznych zaburzeri endokrynnych,
takich jak choroba Gravesa i Basedowa czy Hashimoto. Specyfik stat sie szerzej znany
za sprawq katastrofy elektrowni atomowej w Czarnobylu. Wspétczesnie zaleca sie
go jedynie w Scisle kontrolowanych sytuacjach medycznych.

Pamietajmy, Ze zalecane dziennie spoZycie jodu dla oséb dorostych wynosi
150-250 pg na dobe, a jedynie jest wieksze dla kobiet ciezarnych i karmig-
cych. Kluczowa jest tu ilos¢, bo zaréwno niedobor, jak i nadmiar jodu moze
miec niekorzystny wpfyw na zdrowie tarczycy i funkcjonowanie organizmu.

MINERALNY JOD GEO — LIDER W BIODOSTEPNOSCI

Jednym z najskuteczniejszych suplementéw jodu na rynku jest Mineralny Jod Geo
marki Dr Yoda Premium. To polski produkt w postaci mineralnej jonowej, po-
zyskiwany z unikalnego Zrddta solankowego, bedacego reliktem oceanu Tetyda.
Irédto to, ktdrego fozysko jest starsze od Tatr, jest zlokalizowane na gtebokosci
950 m w Karpatach Zachodnich i nalezy do najczystszych na Swiecie.

€O WYROZNIA MINERALNY JOD GEO W KROPLACH?
o Najlepsza przyswajalnos¢: mineralny jod nieorganiczny w jonowej formie
na poziomie 96,4%.
o Wygodna aplikacja: krople zapewniaja precyzyjne dawkowanie i s idealne
dla 0s6b z trudnosciami w potykaniu tabletek lub kapsutek.
o Bezpieczeristwo: nadmiar mineralnego jodu jest naturalnie wydalany,
co minimalizuje ryzyko przedawkowania.
o (zystosc sktadu: preparat poddawany jest reqularnym badaniom
w niezaleznym laboratorium w celu zapewnienia czystosci mikrobiologicznej
i potwierdzenia braku metali ciezkich (kadm, chrom, rteci otow).
o Dodatkowe cenne mineraty: zawiera kompleks pierwiastkéw sladowych,
takich jak magnez, zelazo, potas, selen i cynk.
PODSUMOWANIE
Wybierajac suplement jodu, warto zwrdci¢ uwage na jego biodostepnos¢, pocho-
dzenie oraz sktad. Mineralny jod w kroplach to najlepiej przyswajalna forma, ktéra
zapewnia optymalne korzysci zdrowotne bez ryzyka przedawkowania. Marka

Dr Yoda Premium oferuje wyjatkowy produkt oparty na naturalnym Zrédle, ktry
wyr6znia sie czystoscia i skutecznoscia. Wybierz swiadomie i zadbaj o swoje zdrowie!

Bibliografia dostepna w redakgji. Powyzszy artykut ma jedynie charakter informacyjny i ogélny, w zwigzku
Z czym nie stanowi porady medycznej ani opinii prawney.
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Wejdz na strone www.dryoda.eu i dowiedz sie wiecej.
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